Bolero je originalni a Siroce pouzitelny nealkoholicky napoj ve formé sypkého prasku,
ktery se jednodu$e jen rozmicha ve vodé. Muze$ tak nahradit kupované ochucené sycené
napoje za riizné pfichuté napojl. U nas najdes velké mnozstvi pfichuti téchto napoju. Napoje
Bolero byly vyrobeny bez umélych barviv, dochucovadel nebo konzervacnich latek. Bolero je
vhodné pro celou rodinu, sportovce nebo pfi riiznych dietach a stylech stravovani, jako je tfeba
LowCarb apod..

Navod u 9 gramového sacku Fika, Ze je potfeba ho smichat s 1,5 | vody. Dle zkuSenosti ale
doporucujeme fedit s vétSim mnozstvim. Z jednoho sacku tak pripravite az 4 | napoje, ktery
nebude moc sladky a bude mnohem chutnéjsi. Cena vysledného napoje tak vyjde na jednotky
korun.

TIPY, kde vSude je mozné Bolero pouzit

s vodou

do caje

do mléka (misto kakaa)

s bublinkami (rozmichej Bolero v malém mnoZstvi vody a nalij opatrné do sycené vody,
stejné jako sirup)

alkoholické napoje (staci pridat oblibeny alkohol)
chlazené napoje

do proteinu (i protein mize mit kazdy den jinou chut)
do jogurtu nebo tvarohu (skvéle ochuti i bez cukru)
do doméaci zmrzliny

do koktejlti, smoothie

do pec¢eni mugcake, cheesecake, panna cotty

Doporuceni: Bolero vyrazné sladi a ochucuje, proto ho michejte naopak. Vodu nalijeme do
dzbanu a Bolero opatrné pfisypeme a zamichame. Vyzkou$ime a jakmile docilime ideéalni
sladkosti napoje, Bolero jiz nepridavame.

cukr sk BOLERO® 0

advanced hydration
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